Ordensregler i HGU MultiFitness

1 MultiFitness ma kun benyttes af medlemmer og i tidsrummet fra ki.
06:00 til kl. 23:00. Ud over det tidsrum er alarmen aktiveret

2 Alle medlemmer skal have en negle og en instruktionstime for treening
pa egen hand

3 Neglen er personlig, ma kun benyttes af det enkelte medlem og skal
benyttes hver gang - ogsa selv om deren er aben

4 Bern imellem 10 og 15 ar ma (som medlem) kun traene, nar der er en
foraelder eller instrukter tilstede

9 Rygning, indtagelse af snus og el/alkohol i centeret er ikke tilladt.
Undga tale i mobiltlf - ga ud af centeret

6 Brug gerne omklaedningsrummene

7 Scet udenderssko udenfor centeret eller i omkleedningsrummet -
treening i udenders sko, bare taeer eller bar overkrop er ikke tilladt

8 Traening er pa eget ansvar
9 Veerdigenstande opbevares pa eget ansvar

10 Du skal rengere maskiner mm./spritte af, stille redskaber pa plads -
rydde op efter dig selv

11 Luk vinduer, sluk lys, musik og bleeser inden du forlader centret

12 Geester kan kebe traening for 50 kr. pr. dag. Betal via Mobilpay:
379073. Betaling skal ske inden du traeder ind i centeret. Kvittering
skal vises til en instrukter, hvis du bliver bedt om det

13 Instruktionstimer ma kun aftales med en instrukter. Du ma ikke selv
invitere venner og bekendte til “gratis timer”. Gor du det, far det
konsekvenser for dit medlemskab

14 Alle former for doping er forbudt. Vi samarbejder med Anti Doping
Danmark, som vil gennemfore uanmeldte kontrolbeseg. Naegtelse af

samarbejde med Anti Doping Danmark vil medfere bortvisning

Brud pa ordensreglerne kan medfere bortvisning og/eller karanteene !

HUSK: Dette er et fitnesscenter drevet af frivillige. Hjeelp med at holde det peent ved at
rydde op efter dig selv, pas pa udstyret og vis hensyn til hinanden. Go' treening !




