HGU Badminton beretning 2023-24 \X\W

DET ER SJOVT AT GA TIL BADMINTON.
| seeson 2023/24 er der kommet godt gang i badminton i Hgjen.

P3 ungdomssiden har vi haft ca. 12 spillere til treening, sa der har vaeret gang i traeningen.

Vi har haft mange nye spillere samtidig med lidt mere gvede spillere, men heldigvis har vi veere 2-3
personer til at hjaelpe til sa alle har faet noget ud af at veere med.

De nye spillere, som naesten ikke kunne ramme bolden til at starte med, er ogsa kommet efter
dette, sa det ggr det sjovere at spille badminton.

Til juniortraening traener vi pa flere niveauer, hvor vi sgrger for at udfordre bade store og sma
juniorer via spil for sjov og alvor, beveegelse og motorik. Vi traener de forskellige slag, styrke, ben
stilling, fair-play og selvfglgelig reglerne indenfor badminton. Vi spiller single, double, rundt om
nettet, kongebold og sma lege for at blive mere sikre spillere, sa juniorerne bliver gode nok til at
spille turneringer mod andre klubber.

Nogle af de lidt mere gvede har vaeret ud og spille turneringer. Der findes mange muligheder for
dette, bl.a. har DGI begynder staevner, som henvender sig til spillere som kun har spillet et par
saesoner.

Jacob er stoppet som hjelpetraener og jeg vil gerne sige ham tak for det arbejde han udfgrt hidtil.
Vi har heldigvis faet en ny hjaelpetraener Christian Karcz. Vi har vaeret sa heldig at vi kunne sende
vores hjzalpetraenere pa kursus for voksne, vi vil forsgge sammen med de gvrige klubber fa et
opfelgningskursus op at sta.
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Pa feellestraeningsholdet er vi s mange at vi har vaeret ngd til at stoppe tilmeldingen for nye
spillere. Vi bliver pa sigt ngdt til at finde en Igsning hvor der kan veere mere plads til spillere.

Vi forszetter med vores 3. halvleg en gang om maned hvor vi skiftes til at lave mad til efter vi har
spillet. Vi havde et hold med i turneringen, dog var vi kommet i en for svaer pulje, sa vi prgver igen
til naeste saeson.

Baneudlejningen varetages af Anders Schrgder og det har give resultat, ud over at han selv er en
del af et hold som har lejet 2-3 baner.
Der er dog stadigvaek ledige banetider onsdag og fredage.

Hvis det lyder spa&ndende, er du altid velkommen til at kontakte vores treenere eller bare mgde op
til treening. Det er nemlig gratis at prgve en time pa holdene. Du kan finde mere information pa
HGU's hjemmeside www.hgu.dk eller pa facebook pa https://www.facebook.com/Hgubadminton/

Pa Badmintonudvalgets vegne
Gunnar Kyed

Aktikvitetsudvalg

vz .
Gunnar Kyed Morten Lyager Emil Egemann Nielsen Christian Skotte Karcz
Formand Ungdomsansvarlig Ungdomstreener Hjeelpetraener
29714069 31181515 26 82 32 96 28 93 60 61

John Egedsg Anders Buhl Schrader Marion Sicard Vijay Kumar
Senioransvarlig Motions badminton Turneringsansvarlig Udvalgsmedlem

22256117 30743024 60 57 52 55 2594 85 83
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Aktiv Park arsberetning 2024

Der er forsat ok tilslutning om reklamer pa bannere, som skal hjeelpe til vedligehold af Aktiv Parken,
men der er plads til -og behov for flere sponsorere.

Aktivparken traenger til en opfriskning, og der skal afholdes en arbejdsdag, hvor der bliver blev malet
og renset ned. Der fyldes Isbende op med hockeystave og bolde.

Hgjen Gymnastik- og Ungdomsforening
Multihus Hgjen - Jenlevej 5, Ny Hgjen, 7100 Vejle
www.hgu.dk
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Hlan arsberetning 2024

Vi har afholdt 1 i foraret og 1 i efteraret med stor tilslutning. Vi har investeret i en LAN cache
sa alle spil ikke skal hentes fra internettet - det sparer rigtig meget pa bandbredden. Vi har
faet flere borde som nu er markeret som Multihusets. Vi har kabt ind, sa vi har stremkabler
og netveerkskabler til 80 deltagere. Vi har faet endnu flere voksne til at hjeelpe til, sa det er
stadig intet problem at finde hjeelpere.



Arsberetning — Multifitness

Arbejdet i Multifitness har siden sidste generalforsamling stdet pa renovering af fitness. Det
har vaeret en hard proces hvor der er lagt langt flere arbejdstimer end forventet. Men vi er nu
ude pa den anden side. Vi i Multifitnesss og HGU har givet Hgjen et center der er up to date. Et
Center hvor vi tilbyder treening pa watt- spinningscykler bade med og uden instrukter, de
nyeste maskiner hvor hele kroppen kan treenes. Der er lagt nyt gulv inkl. gummigulv hvor der
treenes med veegte og der er blevet malet, sa vores alle sammens center star flot og paent. Vi
haber og forventer at alle brugere af Multifitness vil veere med til at holde det peent ryddet og
passe pa vores maskiner og lokaler. Intet er gratis, heldigvis har Multifitness og HGU en sund
gkonomi der har kunnet baere dette projekt. Derudover er der sggt og bevilget samlet 225.000
fra henholdsvis DGI/DIFs foreningspulje, Venner For Hgjen og Sparekassen Danmark. Ewii har
givet os 10.000 til keb af bluser til instruktarer og udvalg.

Siden abningen af centret har udvalget arbejdet med praesentering af centret og hvem man
kan mgde der, som udvalgsmedlem eller instruktar. Det bliver blandt andet gjort pa den nye
infoskeerm der haenger i centret. Vi har ogsa oprettet en instagram profil og deler der og pa
facebook ligeledes opslag der handler om Multifitness.

Vi har pr 1/10-24 varslet prisregulering. Udvalget har ingen henvendelser faet pa dette, sa vi
ma tolke det som om medlemmerne har forstaelse for den regulering der kommer. Der er
budgetteret med en medlemsfremgang, saledes at vi gar ud af 2024 med 175 medlemmer. Vi
er medio september pd 167 medlemmer og 7 barnemedlemmer, sa allerede godt pa vej til at
indfri malet.

Pa vegne af Multifitness

//Britt



Taekwondo i Hgjen arsberetning
2024

Vi har haft et godt ar med et stabilt medlemstal, samt nogle gode staevnedeltagelser.
Vi har faet nye ansigter, bade blandt barn og voksne.

Desveerre har vi ogsa oplevet, hvordan skiftet fra folkeskole til efterskole/gym, kan
ryste posen for de unge mennesker. Sa en del af vores kerne er desveerre stoppet.
Men vi haber at se dem igen, nar de genfinder balancen og overskuddet.

Vi har haft et stzevne hold, hvor vores medlemmer har kunne fa malrettet hjaelp
til/treening i steevne disciplinerne. Men har desveaerre oplevet malgruppen forsvandt
efter sommerferien.

Til gengeeld har vi faet Emma tilbage fra efterskole, og det er vi glade for.

Vi har en masse unge talenter og gleeder os til at se dem vokse, som udgvere og
som mennesker.



Arsberetning Hgjen Byfest 2024

Sa skete det i ar, udvalgets helt store frygt, nemlig at vejrguderne var imod os — men det
vidste sig heldigvis, at de mange bekymringer ikke var helt begrundede, for det hele gik jo
alligevel.

Vi havde i ar et par nye tiltag, der blev blandt andet arrangeret rundbold pa sportspladsen
tirsdag, og der var blevet investeret i en frituregryde sa vi kunne saelge pomfritter.
Rundbolden tirsdag var en stor succes, der kom mange familier op og deltog i spillene og
hyggede pa pladsen og det virkede til at alle hyggede sig.

Den nye frituregryde kom i den grad pa arbejde, for der blev langet rigtig mange kilo
pomfritter over disken. Eneste udfordring med pomfritterne, er at det er endnu et sted som
kraever bemanding, og det ma vi erkende at det er vores store akilleshael. Vi kunne rigtig
godt bruge nogle flere frivillige haender, til de forskellige poster i Igbet af byfesten, sa vi far
mere luft til planlaegningen.

Dirtrun var endnu engang et tillgbsstykke, med ca. 130 deltagere, som alle blev sendt pa en
sjov og udfordrende rute. Dirtrun er i det hele taget for os i byfestudvalget et fantastisk
arrangement, da vi har en gruppe ildsjeele til at styre det hele ned til mindste detalje, saledes
vi aldrig skal bekymre os om denne del, men kan ligge kraefterne andetsteds — og det er vi
mega glade for.

Lasergames var i ar kommet pa programmet igen, efter en del ars pause, og det var rigtig
sjovt at se, at bade barn og voksne havde det sjovt med at lege krig imellem halmballerne.
Det er den slags aktiviteter vi synes er sjove at finde, sa det kunne sagtens blive en
genganger.

Lerdag blev en regnfuld affaere, og det kunne ikke undgas at det satte sine spor pa dagen.
Alligevel mgdte rigtig mange mennesker op for at se hele 6 veje dyste i arets vejdyst. Og jeg
tror bade der blev slaet rekord i antal opstillede veje, samt i de mest sindssyge og
imponerende udklaedninger. Vi havde heldigvis i ar allieret os med flere upartiske tilskuere, til
at hjeelpe med at kare arets udkleedning, for det var en naermest umulig opgave at skulle
veelge kun 1 vinder. Det er helt vildt fedt, nar vejene ger sa meget ud af udkleedningen, det
gor at vi har lyst til at ligge de mange timer i planlaegningen, og det ggr at Hgjen borgerne
trodser den silende regn, for at komme ned og se bade indmarch og konkurrencer.
Skjoldborgvej vandt arets udkleedning og Horstedvej lab med sejren i Arets Vejdyst, og det
bliver vi nu mindet om, ikke kun pa grund af vejskiltet, men ogsa pa de mange biler fra
Horstedvej, som kgrer rundt med "vinder klistermaerke” i bagruden, super gimmick.

Lerdag aften kunne vi for farste, men forhabentligt ikke sidste gang, opleve Lauritz pa
scenen, som sammen med sine medmusikanter, spillede s& godt op i teltet, at mange ma
veere gaet hjem med emme fgdder.

Pa trods af at vejret var betydeligt darligere end hvad vi oplevede i 2023, virker det ikke til at
det har haft en negativ effekt pa Hgjen borgernes tarst, da vi aldrig har langet flere fadal over
disken end der blev gjort i 2024. Det sammenholdt med det store salg af pomfritter, gar at
vores frygt for en gkonomisk lussing, den dag vejret ikke er med os, blev gjort til skamme, og



vi endte ud med et plus pa bogen efter arets byfestuge. Det kunne ikke lade sig gare, uden
sa mange frivillige som er med til at give en hand med, sa det er vi meget taknemmelige for.

Vi gleeder os allerede til at planlaegge naeste ars byfest, og har en god idé om hvilke
aktiviteter skal ga igen, og hvilke skal udskiftes. Men vi hgrer gerne meninger udefra, sa
bade ris og ros er naturligvis velkommen. | kan altid tage fat i én af dem fra byfestudvalget,
eller sende en mail til Mads Madsen pa mamad@orsted.com

Byfestudvalget.
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Arsberetning
HGU Fodbold 2024

Kort resumé

S& gik seesonen 2024 og hvilket fantastisk fodbold ar har vi haft. Seesonen bad pé et helt nyt hold i form af 2-4
arige som nu fik muligheden for at spille fodbold i Hajen. Fodbold i disse drgange har ikke veeret en mulighed
for, men jeg tog chancen og patog traenerrollen péd dette hold — hvis det kunne lade sig gare. Det kunne det!
Godt 18 bagrn meldte sig pa holdet hvor forzeldre har mulighed for at vaere med — ligesom man kender det fra
Foreeldre/Barn gymnastik som man ser i gymnastikafdelingen. Et helt fantastisk hold! Lige nu arbejder vi pa at
skabe et indenders fodboldhold hvor det er tilteenkt at seesonen skal ga fra midt oktober til slut februar. Hvis |
kender nogen som kunne veere friske pa at vaere traenere i indendgrs fodbold sa giv gerne lyd. Desvaerre er
tiderne i hallen ret godt besatte og det eneste ledige slot i hallen for afholdes af traening er om fredagen fra kl.
16-17. Dog de dage hvor hallen veeret udlant/reservereret til anden aktivitet. Seniorholdet og Old Boys holdet
karer som de skal. God tilmelding og begge hold traener hver uge oppe pa banen.

Nye sponsorer i form af spillertoj

Jeg havde et gnske om at barn skulle have muligheden for at fa det samme taj pa nar de drog til traening, fordi
hvis man har det samme tej pd, skaber det en folelse af feellesskab i alle aldre som bgrnene har. Jeg afsagte
derfor muligheden hos forskellige firmaer. Det endte s& med at Rema 1000 Kolding valgte at sponsorere 3
fodboldhold og Koldingvejs Slagter tog vores aeldre bgrnehold. En stort tak til Martin fra Rema 1000 og Mads
fra Koldingvejs Slagter skal der lyde. Det er nogle virkelig flotte saet | har givet uden beregning til vores hold
som ikke har skulle betale for et spillerseet ved indmeldelse.

Nye treenere

| r valgte Christoffer Brodersen og Mette Domino at hjselp mig pé det nye U2-U4 hold. Det var noget af en
mundfuld at sta med det hele og Mette har en super made fra brug paedagogikken fra gymnasiet og fare det
videre i en fodboldtraening.

Helene Pedersen valgte ogsa at traede til som hjselpetraener pa vores U5-U8 hold for at hjselpe Laurits og
Thomas med traening. Pa dette hold er der ca. 20 barn og de klarer det bare sa flot.

Farvel til

Thomas Hove har efter et par saesoner valgt at stoppe som fodboldtraener senest her pa U5-U8- holdet.
Tusinde tak for dine store indsats Thomas! U9-U11 holdet lukkede desvaerre i sommers da de ikke kunne
skaffe nok spillere pa holdet og holdet flyttede ind til Vejle kammeraterne. Tak til Lisbeth, Ole, Martin for de
mange dr som traenere i HGU.

Til sidst en vigtig rose

Jegvil gerne rose helt op til de hgjeste skyer, de seje fodboldtraenere vi har her i HGU. Hvis IKKE | madte op
hver eneste uge og afholdte traening, ja sa var der ikke mulighed for at spille fodbold her i Hajen. | laver en
keempe indsats for at barnene kan komme op og spille og have en god eftermiddag sammen med deres
venner og veninder. Tak til jer alle: Lisbeth Kalbzek, Ole Kyster, Martin Larsen, Thomas Hove, Helene
Pedersen, Laurits Graa, Mette Domino og Christoffer Brodersen. | er bare seje! @

Opkridtning af baner - vil du hjaelpe?

Jeg stér selv opkridtning af banerne péd pladsen og ger det 1-2 gange i ugen. Tiden kniber dog for mig, s& hvis
nogen kunne veere friske pa at hjeelpe med at kridte op - sa sig til. Jeg giver gerne en introduktion i hvordan
kridtmaskinen virker. Skriv gerne til mig pa vsx@topdanmark.dk

Bedste fodboldhilsner

Jesper Domino
Formand
HGU Fodbold
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f\rsberetning gymnastik HGU, saeson 2023/2024

Ved det sidste aktivitetsmgde (febr. 2023) kom der 3 nye medlemmer ind;
Amanda, Simone og Mette. Dejligt med 3 nye. Belma takkede af, TAK for indsatsen.
Udvalget er; Hanna Merrild, Maria Fallesen, Amanda Bregenborg, Mette Domino,
Simone Lillelund og Yvonne Jgrgensen.

I seesonen har vi tilbudt fglgende hold:
e Foraldre/barn
e Krudtuglerne
o Spilopperne
o Turboholdet
» Voksenhold

Pa tveers af HGU kgrer Familieidrat-Familietons. Hele familien kan komme og
veere aktive sammen. Der var i gennemsnit ml 10-30 mgdt op pr gang. Det holdes
farste sgndag i hver mdr. fra september-maj. I ar var Familieidraet nomineret til
“Bevaeg dig for livet”-prisen. HGU var sa heldige at vinde prisen.

Banko i november var en stor succes. Mange fine gevinster og der blev solgt godt i
de forskellige boder. Det var sidste saeson at gymnastik stod for planleegningen af
banko, den overgar nu til det nyoprettede eventudvalg.

Aktiviteter for de frivillige. Gymnastikafdelingen fik 10.000 kr. efter banko som
bl.a. blev brugt pa julehygge med aftensmad, julemusik og pakkespil. Derudover
blev de brugt pa afslutning/hygge, efter gymnastikopvisningen, for alle de frivillige.

Sponsorat. Pa grund af et sponsorat fra EWII pa 10.000 kr. fik alle frivillige i
gymnastikafdelingen nye t-shirts med HGU og EWII logo. Derudover fik vi lige fgr
opstart af seesonen sponsoreret penge fra Venner for Hgjen og fra DIF/DGI’s
foreningspulje, sa vi kunne kgbe 2 nye airtracks. Dem er vi rigtig glade for, bade
bgrn og voksne.

Kurser og DGI. I Igbet af seesonen tilbydes alle vores frivillige kurser og
udvalgsmedlemmer deltager i diverse DGI-arrangementer, arsmgder og
netveerksmgder. Det er vigtigt at vi fglger med i udviklingen indenfor gymnastikken
i Danmark og i vores neeromrade. Vi kan ogsa naevne at Yvonne sammen med 2
andre fra HGU deltog i DGI’s Frivillighedsuddannelse.

Vores gymnastikopvisning gik rigtig godt. God opbakning til klarggring/
oprydning og selve arrangementet. Dejligt at se hvad holdene har arbejdet med i
lgbet af seesonen. Vi sa flotte opvisninger bade fra de lokale hold og geestehold.



Arets frivillige: Til opvisningen fik Yvonne Jgrgensen en sarlig anerkendelse og
stor TAK for hendes mange ar og store engagement i gymnastikafdelingen i Hgjen.

Ved det sidste aktivitetsmgde i februar 2024 kom der 3 nye medlemmer ind;
Louise, Michele og Michelle. Dejligt at I har lyst til at give en hand med som frivillig i
gymnastikken.

Hanna, Yvonne, Amanda og Mette takkede af, tak for indsatsen.
Det nye udvalg er: Louise Ravn Ingemann, Simone Lillelund Ggttrup, Michele Amby
Andersen, Michelle Tronier Brodersen og Maria Fallesen Madsen.

Ny saeson. Vi er nu klar til en ny seeson med nye og "gamle” frivillige. Der er holdt
opstartsmgde og modtagningskursus. S vi glader os rigtig meget til at komme i
gang med saesonen.



