
HGU Badminton beretning 2023-24 
 

DET ER SJOVT AT GÅ TIL BADMINTON. 
 
I sæson 2023/24 er der kommet godt gang i badminton i Højen. 
 
På ungdomssiden har vi haft ca. 12 spillere til træning, så der har været gang i træningen.  
Vi har haft mange nye spillere samtidig med lidt mere øvede spillere, men heldigvis har vi være 2-3 
personer til at hjælpe til så alle har fået noget ud af at være med. 
De nye spillere, som næsten ikke kunne ramme bolden til at starte med, er også kommet efter 
dette, så det gør det sjovere at spille badminton.  
Til juniortræning træner vi på flere niveauer, hvor vi sørger for at udfordre både store og små 
juniorer via spil for sjov og alvor, bevægelse og motorik. Vi træner de forskellige slag, styrke, ben 
stilling, fair-play og selvfølgelig reglerne indenfor badminton. Vi spiller single, double, rundt om 
nettet, kongebold og små lege for at blive mere sikre spillere, så juniorerne bliver gode nok til at 
spille turneringer mod andre klubber. 
Nogle af de lidt mere øvede har været ud og spille turneringer. Der findes mange muligheder for 
dette, bl.a. har DGI begynder stævner, som henvender sig til spillere som kun har spillet et par 
sæsoner. 
  

 
Jacob er stoppet som hjælpetræner og jeg vil gerne sige ham tak for det arbejde han udført hidtil. 
Vi har heldigvis fået en ny hjælpetræner Christian Karcz. Vi har været så heldig at vi kunne sende 
vores hjælpetrænere på kursus for voksne, vi vil forsøge sammen med de øvrige klubber få et 
opfølgningskursus op at stå. 



HGU Badminton beretning 2023-24 
 

 
På fællestræningsholdet er vi så mange at vi har været nød til at stoppe tilmeldingen for nye 
spillere. Vi bliver på sigt nødt til at finde en løsning hvor der kan være mere plads til spillere. 
Vi forsætter med vores 3. halvleg en gang om måned hvor vi skiftes til at lave mad til efter vi har 
spillet. Vi havde et hold med i turneringen, dog var vi kommet i en for svær pulje, så vi prøver igen 
til næste sæson.  
 
Baneudlejningen varetages af Anders Schrøder og det har give resultat, ud over at han selv er en 
del af et hold som har lejet 2-3 baner. 
Der er dog stadigvæk ledige banetider onsdag og fredage.  
 
Hvis det lyder spændende, er du altid velkommen til at kontakte vores trænere eller bare møde op 
til træning. Det er nemlig gratis at prøve en time på holdene.  Du kan finde mere information på 
HGU's hjemmeside www.hgu.dk eller på facebook på https://www.facebook.com/Hgubadminton/ 
 
 
 
På Badmintonudvalgets vegne 
Gunnar Kyed 
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Aktiv Park årsberetning 2024 

 

Der er forsat ok tilslutning om reklamer på bannere, som skal hjælpe til vedligehold af Aktiv Parken, 
men der er plads til -og behov for flere sponsorere.  

Aktivparken trænger til en opfriskning, og der skal afholdes en arbejdsdag, hvor der bliver blev malet 
og renset ned. Der fyldes løbende op med hockeystave og bolde.  

 

 

 

 

 

 

 

  



Hlan årsberetning 2024
Vi har afholdt 1 i foråret og 1 i efteråret med stor tilslutning. Vi har investeret i en LAN cache
så alle spil ikke skal hentes fra internettet - det sparer rigtig meget på båndbredden. Vi har
fået flere borde som nu er markeret som Multihusets. Vi har købt ind, så vi har strømkabler
og netværkskabler til 80 deltagere. Vi har fået endnu flere voksne til at hjælpe til, så det er
stadig intet problem at finde hjælpere.



Årsberetning – Multifitness 

Arbejdet i Multifitness har siden sidste generalforsamling stået på renovering af fitness. Det 
har været en hård proces hvor der er lagt langt flere arbejdstimer end forventet. Men vi er nu 
ude på den anden side. Vi i Multifitnesss og HGU har givet Højen et center der er up to date. Et 
Center hvor vi tilbyder træning på watt- spinningscykler både med og uden instruktør, de 
nyeste maskiner hvor hele kroppen kan trænes. Der er lagt nyt gulv inkl. gummigulv hvor der 
trænes med vægte og der er blevet malet, så vores alle sammens center står flot og pænt. Vi 
håber og forventer at alle brugere af Multifitness vil være med til at holde det pænt ryddet og 
passe på vores maskiner og lokaler. Intet er gratis, heldigvis har Multifitness og HGU en sund 
økonomi der har kunnet bære dette projekt. Derudover er der søgt og bevilget samlet 225.000 
fra henholdsvis DGI/DIFs foreningspulje, Venner For Højen og Sparekassen Danmark. Ewii har 
givet os 10.000 til køb af bluser til instruktører og udvalg.  

Siden åbningen af centret har udvalget arbejdet med præsentering af centret og hvem man 
kan møde der, som udvalgsmedlem eller instruktør. Det bliver blandt andet gjort på den nye 
infoskærm der hænger i centret. Vi har også oprettet en instagram profil og deler der og på 
facebook ligeledes opslag der handler om Multifitness.  

Vi har pr 1/10-24 varslet prisregulering. Udvalget har ingen henvendelser fået på dette, så vi 
må tolke det som om medlemmerne har forståelse for den regulering der kommer. Der er 
budgetteret med en medlemsfremgang, således at vi går ud af 2024 med 175 medlemmer. Vi 
er medio september på 167 medlemmer og 7 børnemedlemmer, så allerede godt på vej til at 
indfri målet. 

 

På vegne af Multifitness 

//Britt 

 





 

 

Årsberetning Højen Byfest 2024 

Så skete det i år, udvalgets helt store frygt, nemlig at vejrguderne var imod os – men det 
vidste sig heldigvis, at de mange bekymringer ikke var helt begrundede, for det hele gik jo 
alligevel. 

Vi havde i år et par nye tiltag, der blev blandt andet arrangeret rundbold på sportspladsen 
tirsdag, og der var blevet investeret i en frituregryde så vi kunne sælge pomfritter. 
Rundbolden tirsdag var en stor succes, der kom mange familier op og deltog i spillene og 
hyggede på pladsen og det virkede til at alle hyggede sig.  

Den nye frituregryde kom i den grad på arbejde, for der blev langet rigtig mange kilo 
pomfritter over disken. Eneste udfordring med pomfritterne, er at det er endnu et sted som 
kræver bemanding, og det må vi erkende at det er vores store akilleshæl. Vi kunne rigtig 
godt bruge nogle flere frivillige hænder, til de forskellige poster i løbet af byfesten, så vi får 
mere luft til planlægningen. 

Dirtrun var endnu engang et tilløbsstykke, med ca. 130 deltagere, som alle blev sendt på en 
sjov og udfordrende rute. Dirtrun er i det hele taget for os i byfestudvalget et fantastisk 
arrangement, da vi har en gruppe ildsjæle til at styre det hele ned til mindste detalje, således 
vi aldrig skal bekymre os om denne del, men kan ligge kræfterne andetsteds – og det er vi 
mega glade for. 

Lasergames var i år kommet på programmet igen, efter en del års pause, og det var rigtig 
sjovt at se, at både børn og voksne havde det sjovt med at lege krig imellem halmballerne. 
Det er den slags aktiviteter vi synes er sjove at finde, så det kunne sagtens blive en 
genganger. 

Lørdag blev en regnfuld affære, og det kunne ikke undgås at det satte sine spor på dagen. 
Alligevel mødte rigtig mange mennesker op for at se hele 6 veje dyste i årets vejdyst. Og jeg 
tror både der blev slået rekord i antal opstillede veje, samt i de mest sindssyge og 
imponerende udklædninger. Vi havde heldigvis i år allieret os med flere upartiske tilskuere, til 
at hjælpe med at kåre årets udklædning, for det var en nærmest umulig opgave at skulle 
vælge kun 1 vinder. Det er helt vildt fedt, når vejene gør så meget ud af udklædningen, det 
gør at vi har lyst til at ligge de mange timer i planlægningen, og det gør at Højen borgerne 
trodser den silende regn, for at komme ned og se både indmarch og konkurrencer. 
Skjoldborgvej vandt årets udklædning og Horstedvej løb med sejren i Årets Vejdyst, og det 
bliver vi nu mindet om, ikke kun på grund af vejskiltet, men også på de mange biler fra 
Horstedvej, som kører rundt med ”vinder klistermærke” i bagruden, super gimmick.  

Lørdag aften kunne vi for første, men forhåbentligt ikke sidste gang, opleve Lauritz på 
scenen, som sammen med sine medmusikanter, spillede så godt op i teltet, at mange må 
være gået hjem med ømme fødder. 

På trods af at vejret var betydeligt dårligere end hvad vi oplevede i 2023, virker det ikke til at 
det har haft en negativ effekt på Højen borgernes tørst, da vi aldrig har langet flere fadøl over 
disken end der blev gjort i 2024. Det sammenholdt med det store salg af pomfritter, gør at 
vores frygt for en økonomisk lussing, den dag vejret ikke er med os, blev gjort til skamme, og 



 

 

vi endte ud med et plus på bogen efter årets byfestuge. Det kunne ikke lade sig gøre, uden 
så mange frivillige som er med til at give en hånd med, så det er vi meget taknemmelige for. 

 

Vi glæder os allerede til at planlægge næste års byfest, og har en god idé om hvilke 
aktiviteter skal gå igen, og hvilke skal udskiftes. Men vi hører gerne meninger udefra, så 
både ris og ros er naturligvis velkommen. I kan altid tage fat i én af dem fra byfestudvalget, 
eller sende en mail til Mads Madsen på mamad@orsted.com 

 

Byfestudvalget. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Årsberetning 
HGU Fodbold 2024 

 
Kort resumé 
Så gik sæsonen 2024 og hvilket fantastisk fodbold år har vi haft. Sæsonen bød på et helt nyt hold i form af 2-4 
årige som nu fik muligheden for at spille fodbold i Højen. Fodbold i disse årgange har ikke været en mulighed 
før, men jeg tog chancen og påtog trænerrollen på dette hold – hvis det kunne lade sig gøre. Det kunne det! 
Godt 18 børn meldte sig på holdet hvor forældre har mulighed for at være med – ligesom man kender det fra 
Forældre/Barn gymnastik som man ser i gymnastikafdelingen. Et helt fantastisk hold! Lige nu arbejder vi på at 
skabe et indendørs fodboldhold hvor det er tiltænkt at sæsonen skal gå fra midt oktober til slut februar. Hvis I 
kender nogen som kunne være friske på at være trænere i indendørs fodbold så giv gerne lyd. Desværre er 
tiderne i hallen ret godt besatte og det eneste ledige slot i hallen for afholdes af træning er om fredagen fra kl. 
16-17. Dog de dage hvor hallen været udlånt/reservereret til anden aktivitet. Seniorholdet og Old Boys holdet 
kører som de skal. God tilmelding og begge hold træner hver uge oppe på banen. 
 
Nye sponsorer i form af spillertøj 
Jeg havde et ønske om at børn skulle have muligheden for at få det samme tøj på når de drog til træning, fordi 
hvis man har det samme tøj på, skaber det en følelse af fællesskab i alle aldre som børnene har. Jeg afsøgte 
derfor muligheden hos forskellige firmaer. Det endte så med at Rema 1000 Kolding valgte at sponsorere 3 
fodboldhold og Koldingvejs Slagter tog vores ældre børnehold. En stort tak til Martin fra Rema 1000 og Mads 
fra Koldingvejs Slagter skal der lyde. Det er nogle virkelig flotte sæt I har givet uden beregning til vores hold 
som ikke har skulle betale for et spillersæt ved indmeldelse. 
 
Nye trænere 
I år valgte Christoffer Brodersen og Mette Domino at hjælp mig på det nye U2-U4 hold. Det var noget af en 
mundfuld at stå med det hele og Mette har en super måde fra brug pædagogikken fra gymnasiet og føre det 
videre i en fodboldtræning.  
 
Helene Pedersen valgte også at træde til som hjælpetræner på vores U5-U8 hold for at hjælpe Laurits og 
Thomas med træning. På dette hold er der ca. 20 børn og de klarer det bare så flot. 
 
Farvel til 
Thomas Hove har efter et par sæsoner valgt at stoppe som fodboldtræner senest her på U5-U8- holdet. 
Tusinde tak for dine store indsats Thomas! U9-U11 holdet lukkede desværre i sommers da de ikke kunne 
skaffe nok spillere på holdet og holdet flyttede ind til Vejle kammeraterne. Tak til Lisbeth, Ole, Martin for de 
mange år som trænere i HGU. 
 
Til sidst en vigtig rose 
Jeg vil gerne rose helt op til de højeste skyer, de seje fodboldtrænere vi har her i HGU. Hvis IKKE I mødte op 
hver eneste uge og afholdte træning, ja så var der ikke mulighed for at spille fodbold her i Højen. I laver en 
kæmpe indsats for at børnene kan komme op og spille og have en god eftermiddag sammen med deres 
venner og veninder. Tak til jer alle: Lisbeth Kølbæk, Ole Kyster, Martin Larsen, Thomas Hove, Helene 
Pedersen, Laurits Graa, Mette Domino og Christoffer Brodersen. I er bare seje!       
 
 
Opkridtning af baner – vil du hjælpe? 
Jeg står selv opkridtning af banerne på pladsen og gør det 1-2 gange i ugen. Tiden kniber dog for mig, så hvis 
nogen kunne være friske på at hjælpe med at kridte op – så sig til. Jeg giver gerne en introduktion i hvordan 
kridtmaskinen virker. Skriv gerne til mig på vsx@topdanmark.dk 
 
Bedste fodboldhilsner 
 
Jesper Domino 
Formand 
HGU Fodbold 

mailto:vsx@topdanmark.dk


Årsberetning gymnastik HGU, sæson 2023/2024 
 
Ved det sidste aktivitetsmøde (febr. 2023) kom der 3 nye medlemmer ind; 
Amanda, Simone og Mette. Dejligt med 3 nye. Belma takkede af, TAK for indsatsen. 
Udvalget er; Hanna Merrild, Maria Fallesen, Amanda Bregenborg, Mette Domino, 
Simone Lillelund og Yvonne Jørgensen.  
 
I sæsonen har vi tilbudt følgende hold:  

• Forældre/barn  
• Krudtuglerne  
• Spilopperne  
• Turboholdet  
• Voksenhold  

 
På tværs af HGU kører Familieidræt-Familietons. Hele familien kan komme og 
være aktive sammen. Der var i gennemsnit ml 10-30 mødt op pr gang. Det holdes 
første søndag i hver mdr. fra september-maj. I år var Familieidræt nomineret til 
“Bevæg dig for livet”-prisen. HGU var så heldige at vinde prisen.  
 
Banko i november var en stor succes. Mange fine gevinster og der blev solgt godt i 
de forskellige boder. Det var sidste sæson at gymnastik stod for planlægningen af 
banko, den overgår nu til det nyoprettede eventudvalg. 
 
Aktiviteter for de frivillige. Gymnastikafdelingen fik 10.000 kr. efter banko som 
bl.a. blev brugt på julehygge med aftensmad, julemusik og pakkespil. Derudover 
blev de brugt på afslutning/hygge, efter gymnastikopvisningen, for alle de frivillige.  
 
Sponsorat. På grund af et sponsorat fra EWII på 10.000 kr. fik alle frivillige i 
gymnastikafdelingen nye t-shirts med HGU og EWII logo. Derudover fik vi lige før 
opstart af sæsonen sponsoreret penge fra Venner for Højen og fra DIF/DGI’s 
foreningspulje, så vi kunne købe 2 nye airtracks. Dem er vi rigtig glade for, både 
børn og voksne. 
 
Kurser og DGI. I løbet af sæsonen tilbydes alle vores frivillige kurser og 
udvalgsmedlemmer deltager i diverse DGI-arrangementer, årsmøder og 
netværksmøder. Det er vigtigt at vi følger med i udviklingen indenfor gymnastikken 
i Danmark og i vores nærområde. Vi kan også nævne at Yvonne sammen med 2 
andre fra HGU deltog i DGI’s Frivillighedsuddannelse. 
 
Vores gymnastikopvisning gik rigtig godt. God opbakning til klargøring/ 
oprydning og selve arrangementet. Dejligt at se hvad holdene har arbejdet med i 
løbet af sæsonen. Vi så flotte opvisninger både fra de lokale hold og gæstehold.  
 



Årets frivillige: Til opvisningen fik Yvonne Jørgensen en særlig anerkendelse og 
stor TAK for hendes mange år og store engagement i gymnastikafdelingen i Højen.  
 
Ved det sidste aktivitetsmøde i februar 2024 kom der 3 nye medlemmer ind; 
Louise, Michele og Michelle. Dejligt at I har lyst til at give en hånd med som frivillig i 
gymnastikken.  
Hanna, Yvonne, Amanda og Mette takkede af, tak for indsatsen. 
Det nye udvalg er: Louise Ravn Ingemann, Simone Lillelund Gøttrup, Michele Amby 
Andersen, Michelle Tronier Brodersen og Maria Fallesen Madsen. 
 
Ny sæson. Vi er nu klar til en ny sæson med nye og ”gamle” frivillige. Der er holdt 
opstartsmøde og modtagningskursus. Så vi glæder os rigtig meget til at komme i 
gang med sæsonen. 
  

 


